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Les familles et le sport

Sous la direction de ;

Marianne Kempeneers, professeure au département de sociologie, Université de
Montréal (Canada), marianne.kempeneers@umontreal.ca

Suzanne Laberge, professeure a I'Ecole de kinésiologie et des sciences de l'activité
physique, Université de Montréal (Canada), suzanne.laberge@umontreal.ca

Le numéro s'intéressera aux enjeux liés a la
pratique d'activités physiques et sportives
(APS) dans le contexte de transformation
des familles. Ces pratiques incluent un large
spectre de modalités, allant de la pratique
de loisir a la pratique sportive de haut
niveau.

La sociologie du sport s'est de tout temps
intéressée a la famille. Le réle primordial de
I'activité physique et sportive dans la
socialisation et dans l'apprentissage des
pratiques corporelles a été I'objet d'analyses
et de réflexions importantes des les années
1970 (Kenyon et McPherson, 1973; Snyder et
Spreitzer, 1973; Greendorfer et Lewko,1978;
Snyder et Purdy, 1982; Fishwick et
Greendorfer, 1987). Sous limpulsion des
mouvements féministes, au début des

années 2000, on a ciblé davantage

influence de la famille sur la
participation/non participation des filles
sports considérés comme
masculins (Davisse et Louveau, 2005;
Fredricks et Eccles, 2005; Louveau, 2004;

Mennesson, 2005). Par la suite, la diversité

dans des

des enjeux familiaux a fait I'objet d'études
mettant en lumiere diverses thématiques
dont les suivantes : les impacts différenciés
des structures familiales (McMillan, Mclsaac
et Janssen, 2016) et des cultures (Wheeler,
2011); I'influence des inégalités
socioéconomiques (Downward, Hallmann et
Pawlowski, 2014); le rble de la socialisation
familiale sur l'aspiration a la carriére sportive
(Haycock et Smith, 2014) et sur la
transgression  de sport
(Mennesson, Bertrand et Court, 2017).

genre  en

La multiplication des innovations en matiere
d’APS (ex. activités de mise en forme, sports
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a risque/extrémes, sports d’'aventure, sports
artistiques, activités de plein air), l'utilisation
des nouvelles technologies et plateformes
virtuelles sportives ainsi que la progression
de la professionnalisation des pratiques
(possibilité  de
venues moduler la socialisation familiale au

sportives carriere) sont
cours des dernieres décennies. Au méme
moment, la structure familiale connaissait
(familles

des transformations majeures

monoparentales, recomposees,
homosexuelles, adoptives, etc.). Les auteurs
ont donc commencé a s'intéresser aux
nouvelles configurations d'interactions entre
pratiques d'APS. A titre

d'illustration, ~mentionnons

familles et
les études
récentes qui mettent de l'avant le rdle du
sport comme facteur de cohésion au sein de
[a communauté lesbienne (Trussel, 2020) ou
comme levier a la construction de lidentité
familiale (Cooper et Ewin, 2020); I'étude de
Atwood, Schaefer-Schiumo et Russo (2023)
qui se penche sur l'utilisation thérapeutique
de la pratique sportive familiale; celle de
Burke, Sharp, Woods et Paradis (2023) qui
porte sur le support (positif ou négatif)
proprement émotionnel des familles; celle
de Hayoz, Klostermann et Schmid (2019) qui
examine le transfert intergénérationnel d'un
mode de vie sportif et celle de Munoz-Comet
et Martinez-Pastor (2021) qui met en lumiére
les inégalités sociales des familles en
matiére d'acces a la pratique sportive. Plus
encore, la reconnaissance de linfluence
prépondérante et permanente de la famille

dans la socialisation vers les pratiques d’APS
a récemment fait I'objet d'une déclaration
consensuelle d'un panel multidisciplinaire de
spécialistes sur le réle de la famille a cet
égard (Rhodes et al., 2020). Se fondant sur
une revue de littérature, ces experts ont
proposé un modele conceptuel ciblant 3
axes majeurs jouant un role sur la pratique
d'activités physiques et sportives, soit la
structure de la famille (ex. biparentale,
monoparentale, parentalité partagée), les
membres de la famille (ex. fréres, soceurs,
grands-parents, gardiens) et le
fonctionnement de la famille (ex. |la

cohésion, le soutien, les conflits familiaux).

Ainsi, la famille occupe une place non
négligeable dans les études sur les APS.
Socialisation,  transmissions,  inégalités
sociales et transgressions de genre en sont
les problématiques récurrentes. Alors,
pourquoi un numéro spécial sur le sujet ?
Tout n'a-t-il pas déja été dit ? Certainement
pas, car les dynamiques familiales sont en
constante et rapide évolution. Elles exigent
une actualisation et une diversité des
regards sur leurs liens avec le sport. Ainsi
par exemple, le theme de I'équipe sportive
comme « famille d'adoption », en particulier
dans les milieux défavorisés, est trés peu
abordé dans la littérature alors que
certaines initiatives comme celle de « Bien
dans mes baskets » au Québec, ont bien des
choses a nous apprendre sur cette question.

Par ailleurs, dans un contexte ou la
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compétition et la performance sont au
principe de nos sociétés, le sport, en
particulier celui de haut niveau, est un
terrain par excellence d'expression de ces
valeurs. Mais l'univers familial I'est devenu
tout autant, le « métier de parent » étant
comme jamais l'objet d'injonctions a la
réussite et aux performances des enfants.
L'objectif de ce numéro est dalimenter la
réflexion sur les liens qu'entretiennent les
familles avec la pratique sportive dans ce
contexte de changements profonds des
dynamiques familiales et de la société dans
son ensemble.

A titre d’exemple, les thématiques suivantes
pourraient étre traitées selon des différents
angles et cadres théoriques :

Les processus de socialisation a la
pratique d’APS par le(s) pere(s), la (les)
mere(s), les grands-parents, la fratrie ou
autres membres de la famille;

la socialisation différenciée a la pratique
d’APS selon [lidentité de genre des
enfants, selon le niveau
'appartenance
ethnique ou religieuse de la famille;

les enjeux/impacts de la pratique de
haut niveau des enfants au sein des
familles;

la pression des familles en vue de la
réussite sportive de leurs enfants (avec
ou sans handicap),

'équipe sportive comme « famille
d’'adoption » pour les jeunes vivant dans

socioéconomique,

des familles dysfonctionnelles; etc.

Les propositions (résumeés) doivent étre soumises sur le site de la
revue (http://www.efg.inrs.ca/formulaire-soumettre-proposition/) pour
le 16 septembre 2024. Veuillez sélectionner le titre du numéro
thématique dans le formulaire de soumission. La proposition doit
comprendre un titre provisoire, un résume (1 500 a 2 000 caracteres,
espaces compris) et les coordonnées de tous les auteur.e.s. Les
auteur.e.s des propositions retenues devront remettre leur manuscrit
au plus tard le 15 avril 2025. Veuillez consulter le site de la revue pour
connaitre les régles d’'édition de la revue. Les manuscrits sont acceptés
ou refusés sur la recommandation de la direction de la revue et des
responsables du numéro apres avoir été évalués a l'aveugle par deux
ou trois lecteurs externes.
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